
A tettlegességet már kis
gyermekkorban megta

pasztalhatjuk, amikor gyer
mektársaságban elcsat tan 
egyegy pofon. Ha nem velünk 
fordul elô, akkor csak néz
zük, és példaként tároljuk el a 
memóriánkban. Ezt is lehet? 
Pedig nem lehet, mert az óvó 
néni vagy a tanár szétválaszt
ja, megszidja, esetleg meg 
is bünteti a vétkeseket. Ezzel 
együtt kialakul bennünk a gát
lás: nem szabad bántalmazni 
senkit, mert ezért büntetés jár. 
S akkor még ott van a szülôi 
tettlegesség, amely a kellô idô
pontban adott „makarenkói” 
pofontól akár a nagy verésig 
terjedhet.
Hogy miért a gyermekkorral 
kezdjük ezt a témát, annak egy
szerû magyarázata van. Gon
dolkodásunk és viselkedésünk 
alapjait vitathatatlanul a gyer
mekkorból hozzuk magunkkal. 
Ki ilyet, ki olyat. Melyik felnôt

tel nem fordult még elô, hogy 
olyan nagyon szerette volna 
fejbe verni a zsarnok fônököt, 
az aljas kollégát, vagy éppen 
az eléje tolakodó, szemtelen 
autóstársat? De többnyire nem 
tesszük, mert kiépültek ben
nünk a gátlások, és tudjuk, 
ha mégis megtesszük, ezért 
büntetés jár.
A tettlegességet az 1978. évi 
IV. törvény, a Büntetô Törvény
könyv így definiálja: „tettleges
ség az olyan becsületcsorbító 
cselekmény, amely a sértett 
testének célzatos érintésében 
vagy bántalmazásában nyilvá
nul meg anélkül, hogy testi 
sértést eredményezne”. Tehát 
a meglökés, a pofon, a kar hát
racsavarása akkor nem tettle
gesség, ha az könnyû, súlyos 
vagy halált okozó súlyos testi 
sértést okoz. 
Egy pofon csak tettlegesség, 
de ha ettôl beszakad az áldo
zat dobhártyája vagy agysérü
lést szenved, az már testi sér
tés. Vagyis büntetôjogi szem
pontból nem mindegy, hogy 
egy ilyen jellegû cselekedetnek 
mi lett a végeredménye. A 
tettlegesség definícióját értel
mezve az is világos, hogy aka
ratlanul elkövetett tettlegesség 
nem létezik, mert annak bántó 
szándékúnak kell lennie.
Megkülönböztethetünk legá
lis és illegális tettlegességet. 

Legális tettlegességrôl akkor 
beszélhetünk, ha rendészeti 
vagy ôrzôvédô feladat végre
hajtása során kényszerintézke
désre kerül sor. Ennek egészen 
mások az indítékai, hiszen aki 
végrehajtja, a társadalom ér
dekében cselekszik. Az ilyen 
tettlegességnek megvannak 
a szabályai és a módszerei, 
amelyek alkalmazásával, ha 
csak lehet, el kell kerülni a tes
ti sérülés okozását. 
Ha a témát tovább elemezzük, 
rájövünk, hogy a tettlegesség 
indítékai mindig a gondolatok 
világából indulnak, és ezzel 
a pszichológia foglalkozik, a 
fizikai végrehajtás vizsgálata 
pedig a viselkedéstanra, az 
etológiára tartozik.
A tettlegességnek számtalan 
módja és fokozata van a ka
bátmegfogástól kezdve a test 
különbözô pontjaira irányuló 
ütéstôl a földre lökésig. Az 
ilyen cselekményt nemcsak 
kézzel, hanem felsorolhatatla
nul sokféle eszközzel is el 
lehet követni. A tettlegesség 
mindig az agresszió egyik for
májaként nyilvánul meg. (Ami 
az indítékot illeti, azokban jó 
eligazítást nyújt dr. Csányi Vil
mos érdekfeszítô könyve az 
emberi viselkedésrôl.)

Lássuk, miLyen 
okokbóL jöhet Lét
re tettLegesség?
  Területféltés. Az ember ter

ritoriális lény, s ha az általa 
szükségesnek vélt területét 
veszély fenyegeti, támad
hat. Nemzetközi vitákban 
elôfordul, hogy néhány száz 
négyzetméteres határterüle
tekért képesek az államok 
háborúzni. Nem az érték, a 
birtoklás a fontos.

 �Birtokféltés. Nagyon hason
latos a területféltéshez, de 
it t épületekrôl, tárgyakról 
van szó. Ami az enyém, azt 
nem adom! Ütök is, ha kell!
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  Birtoklási� vágy. Az elôbbi 
ellentéte. Tengersok a példa 
a más tulajdonának erôsza
kos elvételére, ami az utcai 
rablástól a tetten ért, táma
dó betörôn át az erôszakos 
vagyonelkobzásig terjedhet.

 �Személyféltés. Aki a saját 
személyét vagy a hozzátar
tozói, barátai, munkatársai 
személyét mások által fenye
getve látja, tettlegességre ra
gadtathatja magát.

  Frusztrációs� agresszió. Ha 
egy embert megakadályoz
nak valamilyen számára 
fontos cél elérésében, ha 
fájdalmat okoznak neki, 
vagy valamit elvesznek tôle, 
azonnal spontán agresszió 
törhet ki belôle, amelyet a 
felgyülemlett belsô feszültsé
gek generálnak.

  Megalázás. A megalázott 
személy vagy a megalázás 
pillanatában, vagy ennek 
többszöri ismétlôdése után 
támadhat. Ez okból is ke
rülni kell mások felesleges 
megalázását.

 �Explorális�agresszió. Új em
ber épül be a csoportba, s 
a rangsori pozíció eléréséért 
akár tettlegesség is elôfor
dulhat. Nemcsak a gyermek
korra jellemzô szituáció.

 �Indíték� nélküli� agresszió. 
Fiatal férfiak jellegzetes cse
lekedete. Nincs oka rá, de 
ütni akar valakit. Példa; fut
ballhuliganizmus, ok nélküli 
utcai támadás.

  Büntetés� elkerülése. Tetten 
ért tolvajok és merénylôk 
akár tettlegességgel is me
nekülnének az elfogásból, 
hogy elkerüljék a súlyosabb 
büntetést. Ezért fontos, hogy 
a feltartóztatott személyt ne 
engedjük ütéstávolságon 
belülre, ne fordítsunk neki 
hátat, mert minden elôze
tes jel nélkül, váratlanul is 
támadhat.

T.�I.�G.

A tettLegesség
LéLektAnA

Talán nincs is olyan ember, aki még 
nem volt szenvedô alanya vagy 
éppen elkövetôje tettlegességnek, 
tehát érdemes beszélni errôl 
a nagyon is mindennapos emberi 
cselekedetrôl. Hogyan és miért jön 
létre? Milyen fokozatai, okai, 
módjai vannak?

„tettlegesség az olyan 

   becsületcsorbító 

cselekmény, amely 

a sértett testének 

  célzatos érintésében 

vagy bántalmazásában

 nyilvánul meg anélkül, 

    hogy testi sértést 

eredményezne”


